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1) Kihivasok az iskolai testnevelésben és didksportban

2) Az MDSZ szerepe a szakmai tamogatasban

3) A TESIM és a szakmodszertani fejlesztések

4) A NETFIT és a fittségmérési rendszeriink

5) A szakmai tovabbképzési rendszertink

6) A DOG60 és a,grassroots” szellemiségi diaksportfesztivalok
7) AZ Eurdpai Didksport Napja, mint promaocios eszkoz
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1) Kihivasok

* Mindennapos testneveléssel megnd6tt oraszam

* Infrastrukturalis nehézségek (50% heti 1x folyoson)

* Tantargyspecifikus tovabbképzési lehet6ségek hianya

e Szakmai segédanyagok, oktatasmodszertani segedletek
hianya

* Inkabb negativ tarsadalmi megitélés #tesiterror

* A tantargyi ertékelés didaktikai ellentmondasai

 Tradicionalis, autoriter, direkt éravezetés

* Motivacios problémak
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2) Az MIDSZ szerepe és programjai a szakmai tamogatasban
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Népszerdsités,
promacio,
kommunikacio

Program

implementacio

Stratégiai és
operativ
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Fé célunk: minél tobb gyermek/tanulé bevonasa az akti
sportprogramokba, és az egészségfejleszto testmozgas
kilonbo6z6 formainak, értékeinek népszerdsitése.
Kiemelkedé programjaink, eszk6zeink:

Testnevelés az ’
Egészségfejlesztésben = ®

Stratégiai Intézkedések
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13 sportag +32 szovetseg, 46 sportag
3500 verseny

20 varosban 40 orszagos dontd
15.000 tanulo az orszagos dontbkben
Tobb, mint 300.000 nevezd diak
évente tobb, mint 230.000 kiosztott érem
2.500 iskola részvetele

8.000 kozrem(ikodb pedagogus
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Magyar Didksport Szovetség

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

T.E.S.l. 2020 szakpolitikai
stratégia

1376/2016. (VII. 21.)
Korm. Hatarozat.
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A Testneveles az Egészsegfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések
(T.E.5.1. 2020) szakpolitikai
stratégia helyzetelemzd
tanulmanya

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG. 2015
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3) A TESIM és a szakmodszertani fejlesztések
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Min&ségkozpontu
,Evidence-based” és ,Up-to date”

Konstruktivista és dinamikus
rendszerelméleti megkozelitési

Tanulékodzpontu
Holisztikus szemlélet(

Atfogd szakpedagdgiai-
modszertani keretrendszer
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Tudomanyos alapok
a testnevelés tanitasahoz

Szerkesztok
Révész Laszlo és Csanyi Tamas
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Magyar Diakspor

A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA
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Tudomanyos alapok
a testnevelés tanitasahoz

A TESTNEVELES ES AZ ISKOLAI SPORT NEVELESTUDOMANY],
PSZICHOLOGIAI ES KOMMUNIKACIOS SZEMPONTU MEGKOZELITESEI

Szerkeszték
Révész Laszlo és Csanyi Tamas

W

agyar Diaksport Szovetséq

A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA
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Magyar Diaksport Szovetség

10 oktatasmodszertani film

KIADVANYOK

tankonyvek, DVD-k,
oktatasi segédanyagok

A TESTNEVELES
TANITASANAK
DIDAKTIKAI
ALAPJAI

oktatacihan

www.shop.mdsz.h
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MDS2 MDSZ - Testnevelés Médszertani Kényvek
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4) A NETFIT és a fittségmérési rendszeriink
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A NETFIT diagnosztikus pedagogiai eszkdz é
méreési rendszer, amely:

¥empsz

2014/2015. tanévtdl indult

Orszagosan egyseges meéreési rendszer,

az OH egyuttm(ikodd partner a mikodésben
20/2012 EMMI rendelet szabalyozza

5. Evfolyamtdl kdtelezd, évi 1x a 2. félévben
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Egyéni szinten: Osztaly/Iskolai szinten:

1. Lehetbséget teremt a 4. Fejlesztési iranyokat mutat a
fittségoktatas, mint testnevelés tartalma szamara
testnevelesi tananyag 5. Megalapoz iskolai szint(i
oktatasara prevencids/intervencios

2. Objektivadat mentén, el programokat
jelentéstartalommal
tajékoztat az egyéni
fittségi allapotrol

3. Kapcsolatot teremt a szil6,
a gyermek és a pedagogus
kdzott (Ertékeld lapok!)
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Orszagos szinten:

6. Népszerdsiti a rendszeres testmozgas és az
egészséges fittségi allapot szerepét a
tarsadalomban (online és offline
médiamegjelenések, szakmai forumok).

7. Népegészségligyi szempontbol kovetheto a
magyar iskolasok fizikai allapotvaltozasa.

8. Tamogatja a szakpolitikai és programszinti
dontéseket (pl. MDSZ Klaszter program).

9. Lehet6séget teremt a nemzetkozi
osszehasonlitasra.

o,
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5) A szakmai tovabbképzési rendszeriink
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Az MDSZ vezet6 tovabbkeépz6 kdzpont az iskolai
testnevelés és diaksport teriletén.

2013-2015 kozott 8300 f6
2016-2020 kozott kb. 10.000 f6

10 db meghirdetett akkreditalt tovabbképzésiuink van
jelenleg.

Minden képzést atsz6 a TESIM pedagogiai keretrendszere
182 f6 gyakorlo pedagogus tréner mikodik kdzre
Sportagi képzések 5 sportagi szakszovetséggel

egyuttmkodésben



Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

I
—
N ;5;/
MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

% QOO0

Négy kiemelt képzésiink:

1) A pozitiv motivacios kornyezet kialakitasa és a
mozgastanitas korszerli megkozelitése az iskolai
testnevelésben: elmélettél a gyakorlatig

2) A tervezés és tanulasértékelés uj megoldasai a
mindségi iskolai testnevelésben

3) Mozgas- és sportfesztivalok szakmai és szervezési
lehetdségei a koznevelési intézményekben

4) Specialis fejlesztési modszerek az iskolai
testnevelésben és sportoktatasban — o
differencialas és az adaptacio
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* Felkészult képzbi csapat oktat.

* Gyakorlat- és modszertanorientaltak.

* Reagalnak a gyakorlati pedagdgia problémaira.
 Tudomanyosan megalapozott, korszer( tudast
kinalnak.

 Minden régidban elérhetdk!
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6) A DOG60 és a ,grassroots” szellemiségii diaksportfesztivalok



1. Korai specializacioé = egy sportagban folyamatosan-agy
intenzitasu felkészités zajlik gyermekkorban, mas sportaga

kizarasaval.

9 MDSZ Kihivasok
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2. Eredménykényszer, korai, intenziv versenyeztetés.

Kovetkezmények:

intrinsic motivacio elveszitése,
szocialis elszigetel6dés,

tulzott figgbseg a kornyezettol,
kiégés,

sérulés,

IIIII

,2Annak ellenére, hogy természetesen
bizonyos foku specializacionak meg kell
valdsulnia, de a legtobb sportagban az
intenziv edzés és a tobbi sportag kizarasa
a késo serdul6korig nem javasolt”
(Jayanthi és mtsai., 2013)
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Biological maturity status influences the functional capacity
of adolescent @ players 13-15 years of age Designed by 8 Joe_Eisenmann

o)) 69 boys f:* Maling et al. Europeon Journal of Applied Physiclogy 91:555-62. 2004
B |« ctional
S~ |’ national division
30-m Dash Vertical Jump .Vo-Vo Intermittent Endurance

Early maturer
On time maturer

Late maturer

Note: Sigaificant differences in functional copocity persist ofter statisticolly adjusting for age ond body size.

J Biological maturity matters!!

66 Biological maturity status and body size accounted for
21% to 50% of the variance in physical performance.”?
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Bajnoksagalapu
GyOzni és eredményesnek lenni

Az ugyes tanulok dominalnak

Akceleraltabb, fizikalisan fejlettebb
tanuldkat favorizaljak

Klils6 motivacios elemek dominalnak
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Fesztivalalapu — élménykodzpontu

Tanulni és élményt szerezni

Mindenkinek hasonlo esély, azonos
jatéklehetbség

Esélyegyenl6bb kdrnyezetben mindenki
fejlédhet

Dontéen a belsé motivacids elemekre épit
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 EFOP 3.2.10 kiemelt projekt

e 40 fesztival, 7000 kisiskolas, 340 iskola
bevonasa 2 év alatt

e Fesztivalmodszertan kialakitasa
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6 palya, 17x32 m
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7) Az Europai Didksport Napja, mint promacios eszkoz
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Eumpean . 0000000
School Spo : 00 60000000
Day...... Joe o::::::.

SZEPTEMBER UTOLSO PENTEKEN

Egy legalabb 120 perces, minden résztvevot
atmozgato program az egész iskola szamara.

38 orszag, 8500 iskola, 2.5M résztvevod

M.o. 1300 iskola 2019-ben ‘
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8) BUCSUZOUL+1 termék
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FOOLDAL ROLUNK HIREK TOVABBKEPZESEK WEBSHOP

TEsiM

JATEK- ES MODSZERTANI FESZTIVAL-
FELADATBANK AJANLASOK ORAOTLETEK SZERVEZES
TANMENET- ERTEKELESI
VIDEOK TERVEZO MODSZEREK E-LEARNING
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