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Az oktatas feladata az egészséges

eletmod kialakitasaban
Prof. Dr. h. c. Mocsali Lajos

lestnevelesi Egyetem, rektor

Magyarorszag Alaptorvénye XIX. cikk
»(1) Mindenkinek joga van testi és lelki egészségének megérzéséhez.

Az oktatas atalakulisa a tudastirsadalom és (2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag
mesterséges intelligencia koraban munkavédelemmel, egészségiigyi intézményekkel, orvosi ellatassal, a sportolas
o 37 , és a rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint az épitett és természeti

HaJdUSZObOSZIO’ 2019. november 6. 9.45 — 10.10 kornyezet védelmének biztositasaval segiti el6.”
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»a lélek nevelésenek is leghatasosabb eszkoze”
(Szent-Gyorgyi Albert, 1930)

b * . ..asport nemcsak a
testnevelesnek, de a lélek
nevelesének is leghatdsosabb
eszkoze, es minden iskolanak, a
legalacsonyabbtol a
legmagasabbig elso es szent
hivatasa es kotelessege a lélek
nevelese”
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EGESZ - SEG
meghatarozasa...

»nincs egy egyetlen, teljes, egy egyetlen helyes definicio...” (Meleg,
2002, 12)

* ,Egészség: az ember egész-sége, az
emberseg teljessége, sziintelen
fejlodési folyamat, azaz teljes
értéku testi és lelki (ebben
foglaltan erkolcsi)
mukodoképesség, edzettség,
ellenallo kepesség, fejlodokepes
¢letvezetes, maga a Kiteljesedo

élet” (Rokusfalvy, 2001, 64) ez
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Forras: Adany R.: Megeléz6 orvostan és népegészségtan, 2011.

szabadidOs
tevekenység

{an'2 2 munkahelyi
szocialis kornyezet x
y kornyezet
csaladi és barati _
kornyezet egészséquqyi ellatas
nevelletes
természetes komyezel
mesterséges kornyezet Keszsegex
. jovedelmi tamogatottsag (jovedelmi viszonyok), geneukail- es biologia
. tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége), salatossaaok 2Kl eqgyensuly

. iskolazottsag,

. foglalkoztatottsag és munkakoriilmények (gazdasagi helyzet),

. fizikai kornyezet, ‘
magatartasi, életmédtényezék, magalarias! jesiemZon
egészséges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,

egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetdsége,

. genetikai (biologiai) tényezdk,

0 kulturalis sajatsagok.

- https:/fwww.tank hu/huftartalom/tamop425/2011_0001_524_Megel 1o
TESTN EVELESI EGYETEM hggzosmta” onyvtar.hu/hu/tartalom/tamop _0001_524_Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/c




Az MSTT Mozgas=Egészség Programjanak magyarorszagi tapasztalatai

A fiatal generaciok fizikai teljesitményének hattérvizsgalata
Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Bede Rita*, Farkas Anna, Protzner Anna, Trajer Emese, Udvardy Anna, Toth Miklos, Szots Gabor

Az Oosszetett kockazati ténvezo és a fizikai aktivitas

evakorisaganak kapcsolata a teljes mintan

55 A vizsgalat alapjan kimutathato az egyesitett rizikofaktor és a
fizikai aktivitas szintje kozti 6sszefiiggés is, a mozgasszegény
életmdd egyértelmiien novelte a rizikofaktor nagysagat. Az

‘ egyesitett rizikotényezo értéke szignifikans kapcsolatban allt a

fizikai aktivitas gyakorisagaval.
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Mi mindent takarithatnank
meg?

* A mozgasszegény ¢letmod
rizikofaktorkent jelentkezik tobb
kronikus betegségnél, ugymint a
sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknél, a rakos
megbetegedések csoportjanal, a
diabétesz egyes tipusainal, és a
csontritkulasnal, mivel ezek
nagyobb gyakorisaggal alakulnak
k1 az maktiv ¢letmod
kovetkeztében. (Kruk 2007,
Colditz et.al, 1995; Yu et al., 2003)
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Brutto tappénz kiadasok osszege (Ft)

(Acs és mtsi, 2011)
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Emberi betegségek térképe

http://www.nytimes.com/interactive/2008/05/05/science/20080506 DISEASE.html

Ember:
> 69.823 betegség
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Mar itt is van egy mas alternativa...
Testi nevelés v. egészséore nevelés helyett: ..e — sport”

A hagyomanyos sportok és
az e-sport kapcsolata

A hagyomdnyos sport és az e-sport hasonlosdgai

Ha dehinicio szenint, tod nyosa * Pszicholdgia (mentdlis teljesito * Média (sport megjelenédse a

k. akkor az edektronikus képexség): A motorikus képességek médiaban): A bajnoksagok vagy
) ségiai mellett r jate ko Ly Ay
an S«
re

i ke
dlealdban csapatmunka keretel kozat port
* Strukrdra és versenyrendszer * Technoldgia (felszereiések & rubd
(szervezeti felépirés): Kulonbozd sat tovabbfejlesstése): A jatekosod
Az e-sport atvesz a hagyoenanm csapatok lxgakban Arszanak exymd eszkizeinek mindsége nagyon fontos
t " 1 | ho naak 1 1 ¥ wak
SPOrTEent valo SEamon Lartasat erosic vilagszned bajnoksagok 1s. A merkd piiota, banem auro is kell. A megfeiedd

* Fizioldgia (vexti teljexittképesség)
A y

dzés szinte ugyanannyira
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https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/esport.pdf

I : :
Nkt 4 Ertelem, jellem,

Pereda(etn lelkiismeret

»Miutan a sport megkoveteli a sportolotol az onfegyelmet,
higgadtsagot, megfigyelést... hatassal van az értelem, jellem és
lelkiismeret kialakulasara. Ilyenforman az erkolcsi és tarsadalmi
tokéletesbiilés egy tényezoje”

(Coubertin, 1931, 4).

"a sporteredményt, ...melyet akaratanak és izmainak
egyiittmiikodése dontenek el, csak ugy éri el, ha munkas
szivossaggal faradozik rajta. A sikerhez nemcsak energia és kitartas
kell, hanem éppugy hidegvér, gyors, biztos latas, megfigyelés,
meggondolas, ... és mindezekre sziikség van az eredmény
megtartasa végett is! Mert a sportban, amit elértiink, gyorsan
elvész, ha nem 6rkodiink felette. Ilyenforman a sport az emberi
l1élekbe az intellektus és erkolcs szamos csirajat plantalja...”

(Coubertin, 1931, 68-69).
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GOMBOCZ JANOS - HAMAR PAL:
Test és nevelés — egészségnevelés? Gondolatok egy pedagogiai terminologia-valtozasrol
Forras Uj Pedagogiai Szemle 2014. 11 — 12.
Forras: https://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/test-es-neveles-egeszsegneveles

AR
»A testnevelés- és sportkultura iskolai képviseloi mindig is a jovoben

gondolkodtak, mindig is a tanulék jovendoé életmindsége volt a
célszempont. Szakmai gondolkodasuk egyik kiindulopontja, hogy nem
tudja mesterséges feladathelyzetekben jollakatni 2 motoriumot felnott
koraban az, aki nem szerezte meg a mozgastanulas szenzitiv koraban a
sziikkséges kompetenciakat. ... S mivel ez a felkésziilés nagyon hatékonyan
szolgalja a lelki egészséget, ezért érdemes vele (is) foglalkozni.”

»A testnevelés a mozgasmiiveltség és a motoros képességek fejlesztése
mellett tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség egyensulyanak
megteremtésében, az egészséges életmodra nevelésben, a karos
szenvedeélyek elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokéso Ko
kialakitasaban, valamint a rekreacio €s a rehabilitacio teruleten ‘
Hamar, 1998
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https://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/test-es-neveles-egeszsegneveles

Miikodo
»fogaskerekek”

Autonom
dontések

Onmagunk
elsajatitasa
- Onismeret
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* A felndtt korukban a sportolasi
lehetdseggel nem €10k 1dOhianyra szoktak
panaszkodni, de tavolmaradasuk valodi
oka sokszor az, hogy nem szeretnének
megszegyeniilni, s nem akarnak
jatékrombolokka valni.

f Tudasra van sziikség...
|

1. A sport gyakorlasahoz
i  sporttudasra van sziikség.
Ezt a sporttudast a szenzitiv

id6szakban — iskolas korban — gyorsan
es ol el lehet sajatitani.” P\

GOMBOCZ JANOS: A testnevelés, az iskolai sport Uj Pedagogiai Szemle, 2019/3-4 4 /
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A sport a nevelés hatékony eszkoze:

mert vilagos, jol koriilhatarolhato értékeket jelenit meg;

mert konfliktusokkal Kiélezett helyzetekben nagy erovel jeleniti meg az
értékeket;

mert egyértelmuek a jutalmazas és biintetés eszkozei és
miikodésmechanizmusai;

mert a hovatartozas szimbolumai és hatarai egyértelmiiek;

mert a sport Keresztiranyu szervezodés, a hagyomanyos tarsadalmi
torésvonalakat, strukturalodast foliilirja;

mert korabbi, mas tapasztalatbol nem ismerheté oldalunkroél mutat be
onmagunknak, azaz jol szolgalja az onismeretet;

mert konnyu benne azonosulni a hasonlo szerepben 1évokkel;
mert konnyi benne azonosulni az edzovel;
mert konnyi azonosulni a sportbeli célokkal;

TESTNEVELESI EGYETEM




EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,,Sport- Rekreacids- és Egészséggazdasagi
Kooperacios Kutatohalozat létrehozasa” projekt
A hazai és nemzetkozi sportfogyasztasi szokasok, és trendek kvantitativ
osszehasonlitd vizsgdlata feladat
Dr. Rappai Gabor PTE szakmai vezetd

portolo tipuso

oz kapcsolt tulajdonsago

n=

., Melyik sportolo tipushoz illenek az aldbbi tulajdonsdgok? ™

. - h{}.hbif’ egyéni csap " tban szellemi e 1~ | €egvikhez

Tulajdonsag lalkus’ sportolo | profi ) sportolé e-sportolo sem
sportolé sportolo

kreativitas 33.29% 40.14%% 37.21% 39.43% 20.80% 8.57%
gazdagsag. pénz 9.24% 74.07% 56.99% 17.07%% 12.27% 6.61%
ferfi 41.74% 70.68% 61.28% 39.05% 32.31% 10.72%%
nagyra becsiilés 16.10%% 71.32%% 52.86%0 25.39° 10.12%% 8.00%%
no 50,23% 62.32% 55.17%0 38.92% 25.64% 11,13%%
1j dolgok kiprobalas 42.60% 37.36%0 28.18% 26.57% 30.69% 8.35%
fiatal 44.83% 60.73% 51.80% 33.56% 34.30% 9.51%%
odafigyel masokra 26.49% 27.12% 67.90% 16.50% 9.99% 8.03%6
alazatos, szereny. visszafogott 34.31% 26.09% 29.16% 22.03% 6.65% 24.14%
tradicionalis/hagyvomanyk&vetd 31.22%% 29.63% 34.72% 19.55%% 4.92% 22.38%
szabad 56.49% 35.56% 24.,29% 25.98% 19.78% 11.75%%
lassti 19.61% 6.68% 4.35% 21.14% 7.63% 52.20%
sikeres. elismert 10.97%% 81.15%% 62.58% 24.06% 10.87%% 5.86%%
EYOors 18.88%0 69.23% 56.58% 18.64%0 15.39%% 10.04%%0
kalandok, érdekes élet 27.18% 59.07% 50.99% 15.37%0 10.92%% 10.74%%
tisztelet 28.22% 64.76% 54.60% 30.10%% 13.49% 9.13%
becsiiletes 48.36%0 50.17%0 46.37% 35.74% 21.03% 12.05%%
modern 25,78% 33.41%0 27.57% 28.53%0 45.97% 9.84%%
701 érzi magat 61.94% 56.16% 49 45% 35.15% 29.19% 5.87%
Orom 61,79% 61.47% 54.95% 38.47% 30.19% 6.26%




¢letnek jo modellje, ugyanis a
sportjaték és a sport maga is valodi

| vereséget és gyozelmet tesz atélhetové.
%48 Megtanitja a vesztesnek — és a

| gybztesnek is — azokat a megkiizdési
stratégiakat, amelyeket az iskolan és

| sporton tili életben is alkalmazni lehet.
11 A versenyben valo szereplés halmozott

. konfliktusélménye az dnismeret
fejlodésének kitilintetett terepe.”

GOMBOCZ JANOS: A testnevelés, az iskolai sport Uj Pedagégiai Szemle, 2019/3-4
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Az egészségre neveleés —

| komplex testneveloi tanari szerep
E' « Testi— Szellemi — Lelki

— komplex hatas

* a mai kornak jobban megfelelo, ,,konnyedebb”
személyiségkép, tanari stilus és szereplehetoseg

* indirekt hatasokkal is élo, kevesbé dominans
szerepre aspiralo pedagogiai magatartas
* mentalhigiénésen képzett, a nondirektiv

eszkozokkel is elni tudo, a nem sportoloi
személyiségekre is fogékony testnevelo

*  Megérto, Tamogato szerep
— SIKER!M

? Lgm "\ﬁ\lg’,
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SPORT ES ELETMINOSEG SZERVES KAPCSOLATA — TE kooperativ, szinergikus szerepe
Egyiittmiikodési lehetoségek

Testnevelési Egyetem
Kutatéintézetek, laborok
Szakmai kapcsolatok / Halozat

SPORT OKTATAS
SportNemzet Tudastarsadalom
SportoloNemzet Digitalizacio

SZOCIALIS SZFERA KULTURA
Esélyegyenléség Sportkultura

B TESTNEVELESI EGYETEM
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Scientific study of learning impact
when using laboratory simulations

https://www.ted.com/talks/

michael _bodekaer_this_virt
ual_lab_will_revolutionize
science_class?language=hu

A Z score

Tradtiona Labster Traditional Teaching & Labster

Teaching

Statistically significant (p<0.001)

- A tradicionalis és az uj digitalis technologiak 6sszekapcsolasaval N
TESTNEVELESI EGYETEM 101 % hatékonysag novekedés érheté el!
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Tartalomfejleszté és Mentori rendszer (DEMO)

Testnevelési Egyetem | Kezadlap Tananyagok

"MINI" Kézilabda TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001 projekt [ «ecie e

Elméleti alapok

i Technikai elemek
oordinacios képességek

A kézilabda jaték technikai elemei és oktatasanak gyakorlatai.
Technikai elemek

Taktikai elemek

Indulas - Labdafogas Labdaatvétel
2 w megallas
Testnevelesi jatekok g
Labdavarazs
) ) J Atadasok Labdavezetés Cselezés
Gyogytestneveles - Prevencio
Sportpszicholégia
Elektronikus tanitasi-tanulasi Beugrasos Védsd Utkdzés
kérnyezet I6vés alaphelyzet
Mellékletek
Labdaszerzési
modok

Minden jog fenntartval ©




I Mentalis komplex fejlesztés - minden szinten!




Csikszentmihalyi Mihaly

http://inforadio.hu/hir/tudomany/csikszentmihalyi-mihaly-utja-a-j0-eletbe-772038

,cKulturalis evoluciorol, ami szerintem talan most mar
fontosabb, mint a biologiai evolucio. Ez arra kell,
hogy minden generacio atadja az
alapszabalyokat, foleg az értékeket a
gyerekeknek. Azt nem lehet csak ugy leirni és
atadni leirasra, hanem cselekedettel kell a
gyverekeknek tapasztalnia”

Csikszentmihalyi Mihaly, az Egyesiilt Allamokbeli Claremont Graduate Unive rSIty/

professzora, a flow-elmélet megalkotoja, Budapesti Demografiai Forum ,3?1 :

.7
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http://inforadio.hu/hir/tudomany/csikszentmihalyi-mihaly-utja-a-jo-eletbe-772038

Készitette: Dr. Cserhati Laszlo, 2007

1. Az edzonek kotelezettsége harmonikus testi és lelki egészsége
fenntartasa mellett onmagat, tudasat és képességeit fejleszteni —
mindenekelott sajat szakteriletén és a kapcsolodo sporttudomanyi
teriileteken.

* 3. Az edz6 magatartasaval az egyiittmikodésben is példat mutat
sportoldinak.

* 5.Azedz0 a sportolod ¢€letének részese, veszteségeiben, sikereiben tarsa.
Megértden ¢s tamogatoan foglalkozik a sportolo sporton tuli gondjaival
(tanulas, palyavalasztas, munka, csaladi kornyezet, stb.)

e /. Az edz0 onkritikus magatartasa peldamutatas, esetleges tevedései
megeldzésére, illetve azok beismerésére torekedni erkolcsi kotelessége.

* 9. Az edz6 munkdjat nem csak a sportolo1 fejlddése €s eredmenyei, tovabba a
folyamatos onképzés és kotelezettségeinek teljesitése minositik, hanem az

erkolcsi normak kovetkezetes betartatasa IS.

TESTNEVELESI EGYETEM



Magyar kézilabda valogatott és immdr a TESE ETIKAI KODEXE

1. A kialakul6 konfliktusokat rogton az elején szemtol szembe, méltosaggal zard le és tisztazd
megnyugtatoan!

A személyes gyozni akaras és siker mellett a tarsaid sikere, eredményessége 6rommel toltson el!
A munkad és az élet mas teriiletén is 1égy fegyelmezett és pontos!

Masok hata mogott ne intrikalj, szemtol szembe vallald véleményedet és dontéseidet!

Tudj oriilni a sikereknek, és mértékkel megiinnepelni azokat!

SECIE. i

Sem a mérkozésen, sem az edzésen, valamint azon Kkiviil egyetlen csapattarsadat se hagyd magara

nehézségei és problémai kozepette!

7.  Minden olyan egyezséget, megallapodast teljesits, amelyek kialljak a tisztesség, az erkolcs és a moral
probajat!

8. Kaotelezd el magad a folyamatos fejlédés, tanulas, képzés mellett, torekedj a kivalosagra!

9. Légy felelosségteljes onmagaddal szemben, ne masokban keresd a hibat, ne probald magad
kifogasokkal és magyarazkodassal felmenteni!

10. Légy megérto és lojalis csapattarsaddal és vezetdiddel!

11. A tiszta beszéd és pozitiv gondolkodas kedvezoen befolyasolja a teljesitoképes tudashoz
nélkiilozhetetlen allapotot!

-
12. Ne feledd, hogy a csapat tagjaként, minden pillanatban a Testnevelési Egyetem Sportegyesiiletét igyi”
kozvetve a Testnevelési Egyetemet képviseled! ‘
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A sport elsosorban szellemi fogalom.”

v
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Szent — Gyorgyi Albert (Szeged 1930)

»A sport elsosorban szellemi fogalom. Egy
sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe,
a mérkozés az életert valo nemes kiizdelem
szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a
sport az embert rovid ido alatt a legfontosabb
polgari erényekre:

az osszetartdsra,

az onfelaldozasra,

az onallo megitélésre,

az abszolut tisztességre és

mindenekelott a "fair play'’, a nemes
kiizdelem szabdlyaira.”




t

»nyomot hagyunk a vilagon”
Csikszentmihalyi Mihaly: Az orom miivészete

Flow a mindennapokban

Nyitott Konyvmiihely, Budapest, 2009
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